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デイサービスまどい

参加無料

食中毒が心配な季節が近づいてきました。食中毒予防の基本を一緒に
勉強しましょう。予防の第一歩の手洗いを「手洗いチェッカー」で

うまく洗えているかをチェック。正しい手洗いをマスターしましょう

プログラム

◎食中毒予防講座 13時30分～14時15分
手洗いチェッカーによる、手洗い判定

正しい手洗方法 ※実際に手を洗います。

◎のこぎり演奏 14時25分～15時00分
「のっこちゃんくらぶ」～musical saw を友にして～

musical saw（西洋のこぎり）の演奏を楽しむ仲間の集まりです。

叙情歌、クラシック、ポップス、演歌と多彩なジャンルを弾きこな

します。ご一緒に歌って楽しんで下さい。

講座の後は、のこぎりで奏でる楽しい演奏会
のこぎり…ギザギザの刃でびっくりします。が、そこから優しい音色が流れ

だします。天上の音楽と称される所以です。



☆デイサービス

通所介護・介護予防通所介護

高齢者の皆様の、あらゆるご希望に応えられる！をめざして

☆暮らしのサポート

お部屋の片づけ 大掃除のお手伝い

家電・家具の移動、買い物同⾏・
通院介助・処方箋受取

1時間 1,600円

海まで徒歩5分、10⼈定員の落ち着
いた⺠家型施設です。

※ご⾒学随時受け付けます。
お気軽にどうぞ

前回のまどい地域懇談会のご報告

3月24日㈯「昔の遊び」を開催。8名の方がご
参加。けん玉の講師折原先生が教えて下さる初心
者向けの技を、みんなで覚え、かなり上達。先生
が時々⾒せる妙技には、歓声があがる楽しい教室

でした。

この日はまどいでたこ焼きを作り、終了後のお
やつタイムに皆さんで召し上がっていただきま
した。初挑戦にしては上手に仕上がったと思い
ます。皆さんで話も弾み、楽しいひと時が出来
ました。
折原先生、ご参加の皆さんありがとうございま
した。

☆健康麻雀の会 毎月 第2、4週木曜開催中

まどい2階にて 初⼼者、⼥性⼤歓迎

やまか、ＨＡＣの間の路地を入り

２つ目の角を右に曲がって左側２軒目

13：00〜16：00 1卓1時間 400円

認知症予防にも良いとされる⿇雀を気軽に楽しみませんか？


